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Robin Norwood
Als hij maar
gelukkig is

Vrouwen die te veel in de liefde investeren

Hannah Cuppen

iefdes

Deelname is gratis.
Voor koffie en thee wordt een kleine

vergoeding gevraagd.

Acquisitie naar aanleiding van deze folder wordt

niet op prijs gesteld.

ZELFHULP
NETWERK

Meer informatie of aanmelden?

Stichting Zelfhulp Netwerk Zuidoost-Brabant
Pastoriestraat 147

5612 EK Eindhoven

T: 040-2118328

E: info@zelfhulpnetwerk.nl

Stichting Zelfhulp Netwerk is werkzaam in

onderstaande gemeenten:

Eindhoven Veldhoven
Helmond Laarbeek
Geldrop-Mierlo Asten
Best Someren
Deurne

In bovengenoemde gemeenten is een afspraak op
locatie mogelijk.
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NETWERK

Norwood / relatieverslaving

Robin Norwood

Zelfhulpgroep voor
vrouwen met een

relatieverslaving



Voor wie

Deze groep is bestemd voor:

Vrouwen die zich herkennen in de boeken 'Als
hij maar gelukkig is' van Robin Norwood en

‘Liefdesbang’ van Hannah Cuppen;

Wanneer je steeds in situaties en relaties te-

recht komt waarin jij je niet gelukkig voelt;

Als je veel meer in je relatie investeert dan dat

je ervoor terug krijgt;

Als je je aangetrokken voelt tot behoeftige
mensen, mensen die problemen hebben met
drank of drugs, gewelddadige mensen, ge-
trouwde mensen of mensen die op wat voor

manier dan ook emotioneel onbereikbaar zijn;

Maar ook wanneer je moeite hebt om een on-

gezonde relatie los te laten.
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ﬁeeigen rol in een relatie wordt uitvergroot.

Norwood/ relatieverslaving

Deze groep is een anonieme zelfhulpgroep
waarin vrouwen met onderlinge steun en her-
kenning in eigen tempo aan zichzelf kunnen
werken, aan de hand van een twaalf-stappen-
programma.

Er worden ervaringen uitgewisseld en er wordt
met elkaar gewerkt op basis van gelijkwaardig-
heid.

ledereen is welkom. De enige voorwaarde voor
deelname is het besef dat je in een ongezonde
relatie zit of zat en het verlangen naar gezonde
en bevredigende relaties met anderen en met

jezelf.

Niet fijn, maar wel noodzakelijk om te groeien
in de relatie en te veranderen.
Door de bijdragen van alle groepsleden voel je
je minder eenzaam in je strijd en kan je het
allemaal beter aan.

En natuurlijk blijft alles wat gezegd wordt

!innen de beslotenheid van de groep.)

\ in onze moeilijke momenten.” /

Bijeenkomsten

De groep komt om de twee weken in de on-
even weken bij elkaar. De bijeenkomsten zijn

op donderdagavond in Veldhoven.

De ene week staan de twaalf-stappen centraal
en de andere week is de bijeenkomst infor-

meel.

Informatie

Neem voor meer informatie contact
op met het Zelfhulpnetwerk

(zie achterzijde)

“Ook al zit ik nog geen jaar in de groep,)
is me al een hoop duidelijk geworden.
Na de eerste schok dat ik toch echt relatie-
verslaafd ben, is er de rust en het besef
gekomen dat ik niet de enige ben en dat

wij vrouwen elkaar kunnen ondersteunen




