
Zelfhulpgroep voor 

partners van mensen met 

een verslaving 

 

Deelname is gratis 

Voor koffie en thee wordt een kleine  

vergoeding gevraagd. 

Acquisitie naar aanleiding van deze folder wordt  

niet op prijs gesteld. 

Partners van verslaafden 

 

Meer informatie of aanmelden? 

www.zelfhulpnetwerk.nl 

Stichting Zelfhulp Netwerk Zuidoost-Brabant 

Pastoriestraat 147 

5612 EK  Eindhoven  

T : 040 - 211 83 28 

E : info@zelfhulpnetwerk.nl 

Stichting Zelfhulp Netwerk is werkzaam in 

onderstaande gemeenten: 

Eindhoven   Veldhoven 

Helmond   Laarbeek 

Geldrop-Mierlo  Asten 

Best     Someren 

Deurne 

In bovengenoemde gemeenten is een afspraak op 

locatie mogelijk. 



Wat doet de groep 

In de lotgenotengroep kunnen partners elkaar steu-

nen en samen onderzoeken op welke manieren er 

met een verslaving kan worden omgegaan. 

Het is belangrijk dat je bij je partner kunt aangeven 

dat je problemen ervaart rondom het gebruik en 

dat je vindt dat hij of zij hulp nodig heeft.  

Als je het lastig vindt om dit gesprek aan te gaan, 

dan kun je ook iemand anders in vertrouwen ne-

men. Het helpt om er met iemand over te praten.  

Voor wie 

Wanneer je dierbare verslaafd is, heeft dit veel 

impact op de mensen in zijn of haar omgeving.  

Jij als partner probeert op elke mogelijke ma-

nier de situatie onder controle te krijgen. 

Waarbij machteloosheid en wanhoop een gro-

te rol spelen.  

Bij mensen met een verslaving zie je vaak dat 

zij de problemen ontkennen of verzwij-

gen.  Maar ook wanneer de verslaving wel er-

kend wordt, zie je dat in beide gevallen de ver-

slaving niet alleen degene met de verslaving 

maar ook de partner raakt. En er veel druk op 

de relatie komt te staan.  

Vind je het moeilijk om voor jezelf op te komen 

in je relatie met iemand met een verslaving? 

Heb je er moeite mee om jouw partner te ver-

trouwen? Heb je soms het idee dat je er alleen 

voor staat? 

Zoek ondersteuning in je omgeving, of praat 

erover met lotgenoten.  

Voel je welkom, je bent niet alleen! 
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Bijeenkomsten 

De Lotgenotengroep is opgezet in Eindhoven. 

De bijeenkomsten zijn wekelijks op  

maandagavond 19:30 – 21:00 uur  

met een inloop vanaf 19:15 uur. 

Deelnemen 

Wil je hieraan deelnemen? Neem dan contact 

op met het Zelfhulp Netwerk (zie achterzijde) . 


