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MEA VOTA

Mea Vota is een praatgroep waarin gesproken
mag worden over hetgeen vroeger vaak noodge-
dwongen onbesproken moest blijven. Vandaar de
symbolische naam Mea Vota. Dit betekent ‘mijn
stem/mijn wens’. Een groep voor diegenen die
bezig zijn met hun eigen, innerlijke stem te (her)

vinden.

Het plaatje op de voorkant van de folder staat
symbool voor onze groep waarin iedereen zichzelf
mag zijn, zijn eigen kleur mag laten zien en zijn
eigen stem mag laten horen. Wij vinden steun en
erkenning bij elkaar in het delen van onze ervarin-

gen.

Mea Vota 2024—11

Voor wie is de groep

Als je iets schokkends (een trauma) meemaakt
en dat niet goed verwerkt, kun je PTSS
(posttraumatische stressstoornis) ontwikkelen.
Trauma’s die je oploopt in je kinderjaren laten
diepe sporen na. Ze raken vaak verschillende le-
vensgebieden en kunnen leiden tot allerlei licha-
melijke en mentale klachten. In het dagelijks le-
ven kunnen deze klachten je erg in de weg
zitten. Een manier vinden om hier mee om te
gaan kan een zware en soms eenzame strijd zijn.
Professionele hulp, medicatie en vrienden of fa-
milie kunnen hierbij helpen. Maar soms is er
niets fijner dan kunnen praten met, of luisteren
naar, anderen die in dezelfde situatie zitten.
Voor iedereen die op zoek is naar (h)erkenning
in deze strijd, is er deze groep. Er is een voorkeur
voor deelnemers die bekend zijn met therapie
en er klaar voor zijn om te praten over zichzelf
en te kunnen luisteren naar anderen. De groep
heeft echter geen therapeutische inslag, maar is

enkel gericht op lotgenotencontact.

Wat doet de groep

In deze groep delen we met elkaar hoe we ons
voelen en waar we in het dagelijkse leven tegen-
aan lopen. Er is ruimte om te delen, alleen te
luisteren, met elkaar te sparren over concrete
situaties en om dieper in te gaan op the-

ma’s. Deze thema’s mogen door iedereen aan
worden gedragen. Als groep vinden wij het be-
langrijk dat iedereen het gevoel heeft dat je mag
zijn wie je bent en er met respect met elkaar om-
gegaan wordt en dat er respect is voor elkaars

gevoeligheden.

Samenkomen om (h)erkenning te voelen in een
veilige en vertrouwelijke omgeving staat bij ons

voorop.

Bijeenkomsten

De groep komt om de week samen in een rustig

wijkgebouw in het noorden van Eindhoven.

De bijeenkomsten zijn op vrijdagmiddag in de

oneven weken van 13:00 tot 15:00 uur.



